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Assaiation professionnele
des animatrices et animateurs & la vie spirituelle
et3 lengagement communautaire du Québec




	Grille de planification d’intervention

Service d’animation de vie spirituelle
et d’engagement communautaire


	Titre de l'activité ou du projet:
	     

	Durée de l'activité :
	     

	Destinataires :
	     

	Collaboration (individus ou groupes mis à contribution) :
	     

	Valeurs rejointes :
	     

	Matériel requis :
	     

	Intentions de l’activité :
	     

	Axes d’intervention :

	Volets spirituels
 FORMCHECKBOX 
 Trouver la « source en soi », son ancrage dans la vie.
	Volets communautaires

 FORMCHECKBOX 
 Prendre conscience de l’importance du dévouement et du service pour autrui.

	 FORMCHECKBOX 
 Confronter ses découvertes, ses croyances avec celles des autres.
	 FORMCHECKBOX 
 Rendre service et donner de son temps.

	 FORMCHECKBOX 
 Réfléchir au sens et à l’importance de l’existence.
	 FORMCHECKBOX 
 Réfléchir au sens et  à l’importance de la vie en société.

	 FORMCHECKBOX 
 Définir et assumer une vision du monde cohérente et mobilisatrice.
	 FORMCHECKBOX 
 Développer un lien d’appartenance avec la collectivité (la classe, l’école, le village, la ville, le pays et le monde).

	 FORMCHECKBOX 
 Se familiariser avec les symboles (religieux ou non) de la culture d’ici et d’ailleurs.
	 FORMCHECKBOX 
 Prendre conscience de ses propres responsabilités et de celles des autres.

	 FORMCHECKBOX 
 Chercher les fruits « existentiels » de l’histoire culturelle et religieuse du Québec et de l’humanité.
	 FORMCHECKBOX 
 Entretenir des rapports amicaux et féconds.

	 FORMCHECKBOX 
 Entrer dans l’univers de la célébration et des rites.
	 FORMCHECKBOX 
 Lutter contre la pauvreté et l’exploitation.

	 FORMCHECKBOX 
 Situer sa vie par rapport au temps, à l’espace et à l’absolu.
	 FORMCHECKBOX 
 Régler harmonieusement les conflits.

	 FORMCHECKBOX 
 Apprendre à assumer les limites, les fragilités de sa propre vie et de la vie en général.
	 FORMCHECKBOX 
 Bâtir un monde juste et inclusif.

	 FORMCHECKBOX 
 Apprécier la grandeur et le mystère de la vie.
	 FORMCHECKBOX 
 Participer à la vue démocratique.

	 FORMCHECKBOX 
 S’initier à l’intériorité, au silence et à la méditation.
	 FORMCHECKBOX 
 Se laisser interpeller par les conditions de vie des autres et être solidaire avec eux.

	 FORMCHECKBOX 
 Prendre conscience de son monde intérieur et de sa dimension spirituelle.
	 FORMCHECKBOX 
 Analyser les répercussions de ses choix et de ses actions.

	 FORMCHECKBOX 
 Chercher du sens à travers les personnes, les événements heureux ou malheureux, la nature et la science, etc.
	 FORMCHECKBOX 
 Regarder la réalité à partir d’autres points de vue; apprécier la différence.

	 FORMCHECKBOX 
 Se laisser interpeller par différentes façons de voir le monde et les modes de vie.
	 FORMCHECKBOX 
 Améliorer le sort des autres.

	 FORMCHECKBOX 
 Faire face aux questions fondamentales de la vie.
	 FORMCHECKBOX 
 Découvrir l’interdépendance des personnes, des peuples et de l’univers.

	 FORMCHECKBOX 
 Se donner des raisons de vivre.
	 FORMCHECKBOX 
 Chercher un sens à ses engagements.

	Description de l’activité :      

	Autres informations importantes :      

	Suggestions et pistes d'action
	     

	Personne à contacter pour recevoir des détails sur l’activité :

Nom de la personne à contacter :      
Courriel :      
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